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Der Test erfasst berufliches Handlungswissen in vier zentralen Handlungsfeldern des Berufs Alten-
pflegehelfer/-in. Die Testung erfolgt durch Fragen zu berufstypischen Handlungssituationen am Com-
puter. Die Handlungsfelder und -situationen sind aus den maßgeblichen Ausbildungsordnungen und
Rahmenlehrplänen abgeleitet. Nachfolgend die Ergebnisse:

Berufliches
Handlungswissen Hohes

Mittleresbis hohes
Mittleres
Nicht nachweisbaresbis mittleres

Nicht nachweisbares

Bei Körperpflege und Ausscheidungen unterstützen
Pflegebedürftige Personen bei der Ganzkörperwäsche, Hautpflege, Haarwäsche, Mund- und Zahnpflege
und der Intimpflege unterstützen. Pflegebedürftige bei Toilettengängen, der Nutzung von Steckbecken
und Inkontinenzversorgungen unterstützen. Dabei vorbeugende pflegerische Maßnahmen beachten und
personengerecht kommunizieren.

Mobilität erhalten und fördern
Pflegebedürftige Personen beim Aufstehen, zu Bett gehen, An- und Ausziehen und Gehen unterstützen.
Pflegebedürftige lagern und mobilisieren. Dabei vorbeugende und rehabilitative pflegerische Maßnahmen
durchführen. Betten machen und neu beziehen. Pflegebedürftige bei der Nutzung von Seh-, Hör- und
Gehhilfen unterstützen.

Gesundheit und Ernährung fördern
Pflegebedürftige Personen bei der Flüssigkeitsaufnahme unterstützen, zum Trinken motivieren. Nahrung
vorbereiten und anreichen. Ess- und Trinkverhalten dokumentieren. Vitalwerte messen und interpre-
tieren. Gesundheits- und Verhaltensänderungen erkennen und weiterleiten. Erste-Hilfe-Maßnahmen in
Notfallsituationen durchführen.

Bei der Lebens- und Haushaltsführung unterstützen
Besorgungen erledigen, Lebensmittel einkaufen und lagern. Wohnräume reinigen und aufräumen. Wäsche
waschen und pflegen. Warme Speisen zubereiten. Pflegebedürftige bei Spaziergängen begleiten. Beschäf-
tigungsmöglichkeiten und Freizeitangebote für Pflegebedürftige gestalten. Demenzkranke Pflegebedürftige
betreuen und aktivieren.
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Hinweise zu Testinhalten
Der Test besteht aus mehr als 100 Fragen zu berufstypischen Handlungssituationen. Pro
Handlungsfeld werden mindestens 20 Fragen in geschlossenem Frageformat gestellt. Die
Bearbeitungszeit beträgt bis zu 4 Stunden. Der Test wurde von Fachexperten erstellt. Die
Unterteilung in Handlungsfelder orientiert sich an den curricularen Inhalten der Berufsaus-
bildung und der Berufspraxis. Handlungssituationen werden über Texte, Bilder und Videos
dargestellt.
Hinweise zur Interpretation der Ergebnisse
Der Test erfasst berufliches Handlungswissen anhand von Fragen zu Handlungen in berufs-
typischen Anforderungssituationen.

Dabei nicht geprüft werden:
• Praktische Handlungsausführung und Methodenkompetenz
• Problemlösungskompetenz
• Motivation, Selbst- oder Sozialkompetenz
• Deutschkenntnisse

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.arbeitsagentur.de/MYSKILLS
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